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＜好きな遊び・得意なこと＞ 知っていてほしい
こんなこと

・ブランコが大好きです。

ブランコに乗ると気持ちが落ち着くようです。 ＜嫌いな活動・苦手なこと＞

・ジグソーパズル（２０ピース位）は得意で， ・砂、粘土、ゆびえのぐなどを使った遊びは
短時間で集中して完成させます。 指のよごれや触覚を気にして、嫌がります。
特にアンパンマンの絵などがついていると
夢中になります。 ・運動会、集会などの集団活動は嫌がります。

・キーボードのデモ演奏の音には敏感に反応し， ・パトカーや救急車のサイレンを聞くと耳を
繰り返し聞いています。まねして歌ったり ふさぎます。
音を探ってメロディーをひいたりすることが
できます。

＜保護者の思い・考え＞

・衣服の着脱、食事、トイレでの排泄等、一人
でできることを増やしたい。

・友だちと一緒に遊んだり運動会に参加してほ 医療機関･相談機関等での相談歴
しい。 ～発達検査結果など～

・自分の気持ちを伝えられるようになってほしい。 ＜医療機関の利用状況＞
・○○病院○○科（担当○○Dｒ）月１回通院

・母親は子どもの障害について理解していて養育 ・平成１５年○○○病院△△先生より「自閉症」と
に対し熱心であるが、祖父母や父親の協力が得 診断される。
られず負担が大きいと感じている。

＜相談機関の利用状況＞
・ ○○特別支援学校 早期相談室

年中～年長 ５回相談（担当 ○○先生）
・県障害者支援センターふぉーゆう

H○年○月○日 相談
・○○発達検査結果 ○○○ (H○○/○月実施）

こんな時、こんなサポートを <療育機関の利用状況>

お願いします！ (ぽけっとクラブなど）

・新しい場所や日程の変更に対して不安定になり大声を出したり、 ・こども発達支援センター
周囲の友だち、大人を叩いてしまうことがあります。 （ぼけっとクラブ）
こんな時は，前もって写真や絵カードを見せたり、手をつない
で一緒に活動することで落ち着いて活動できるようになります 年少児より 週１回 個別指導
ので、サポートをお願いします。 年長児より 週１回 小集団指導

○○先生



こんなサポートをしてきました
※ あてはまる内容にチェック（ ◎得意・いつも ○普通・時々 △苦手・ない ）

１保育所(園）幼稚園より ２療育機関より ３保護者より
黒でチェック 青でチェック 赤でチェック

１ ２ ３ １ ２ ３
日 △ △ △ 箸を使ってこぼさず食べられますか ◎ ◎ ◎ うまく歩いたり走ったりできますか

常 ○ ○ ○ 好き嫌いせずにいろいろなものを食べられますか ○ ○ ○ 階段の上り下りができますか

生 ○ ○ ○ トイレで用を足すことができますか ○ ○ ○ ブランコをこげますか

活 △ △ ○ 尿意や便意を伝えられますか ○ ○ ○ 親指と人差し指で小さいものをつまめますか

・ ○ ○ ○ 自分で靴をはけますか ○ ○ ○ ボタンはめができますか

運 １ ２ ３
動 ・手をつないでいれば平均台で足を交互に出すことができ ・年長８月より箸を使用。芋類など一口大にすると、

・ る。手すりにつかまりもう一方は保育士が手をつないで フォークに刺して口に運べる。

こ 階段を上がる。下りる際は一段ずつ足を揃えて下りる。 ・座って手を添えてあげればかかとの部分を持ち履

と ける。手すりにつかまりながら立ったまま脱げる。

ば ○ ◎ ○ 自分の名前が言えますか ◎ ○ ◎ 身近な大人と一緒に遊べますか

・ △ △ △ 自分の経験を主語、述語を入れて話せますか ◎ ◎ ◎ 友達や先生と手がつなげますか

人 ○ ○ △ 会話は一方的ではなく、やりとりができますか ◎ ○ ◎ 友達や先生とごっこ遊びができますか

と △ △ ○ 話し方で相手の感情がわかりますか(禁止等) ○ ◎ ○ 簡単な指示を実行できますか(～持ってきて等)

の ○ ○ ○ 要求や意思を言葉や身振りで伝えられますか ○ ◎ ○ ｢コップはどれ？｣など指さしができますか

関 １ ２ ３
わ ・保育士が向かい合わせになれば「ひげじい ・写真などを見せれば、コップ、タオル、 ・絵本を見ながら指さすとアンパンマ

り さん」「結んで開いて」などの歌の振りが部 帽子など日常使う物を持ってくることが ンやドラえもんなど好きなキャラク

分的に模倣できる。 できる。片づけはロッカー等を指さして ターの名前を言うことができる。

あげれば戻せる。

○ ○ ○ 線のなぞり書きができますか ◎ ◎ ◎ 名前を呼ばれて返事ができますか

△ △ △ 自分の名前（ひらがな）が読み書きできますか ◎ ◎ ○ あいさつができますか

理 ◎ ◎ ◎ 色や身近な物の名前がいくつか言えますか 集 △ ○ ○ 一斉の指示で行動できますか

解 ○ ○ ○ 数を唱えられますか(１から＜ ＞くらい） 団 ○ ○ △ 自分のロッカーに持ち物をしまえますか

の ○ ○ △ 「５個ください」で５個とれますか 行 ○ ○ ○ 着席すべき時に離席しないでいられますか

よ △ △ △ ○や△、簡単な人の顔等が描けますか 動 ○ △ △ 前後左右が理解できますか

う ○ ○ △ 線に沿ってはさみで切れますか ○ ○ ○ じゃんけんのルールがわかりますか

す ◎ ○ ○ 折り紙で△を折れますか △ ○ △ 友達とルールのある遊びを楽しめますか

◎ ◎ ○ 好きな歌を一人で歌うことができますか

◎ ◎ ◎ 打楽器で簡単なリズム打ちができますか
１ ２ ３
・向かい合わせの保育士の真似をしてタンバ ・なぞり板を使い始点と終点を指さして確

リンなどリズム合わせて鳴らすことがで 認すれば横線をなぞることができる。

きる。 ・一緒に具体物を指でさしてあげれば３ま

で数えることができる。

行 ○ ○ ○ こだわりがありますか（ ） ○ ○ ○ 不安定な行動（泣きわめく等）がよくありますか

動 ◎ ○ △ 日課の変更や新しい場面に不安を示しますか ○ ○ ○ 友達の嫌がることをよくしますか

の ◎ ○ ○ 視線が合わないことがありますか ○ △ △ 自分をたたくなどの自傷行為がありますか

特 ○ ○ ○ 一人言やオウム返しがありますか ◎ △ △ 奇声を発することはありますか

徴 ◎ ○ ○ 一人遊びは多いですか △ ○ ○ 初めての場所、人、活動に抵抗を示しますか

○ ○ ○ 落ち着きがなく動き回ることが多いですか ○ ◎ ◎ 気になった物に触れたり、急に近づいたりすることがありますか

◎ １ ２ ３
よくある ・運動会や集会など集団から離れて教室で一

○ 人で絵本を見て過ごすことが多い。前もっ
時々 て今日の活動を話しておき担当保育士が一

△ 緒に手をつなぐことで活動に参加できるこ
ない ともあった。



安心してお使いください

・ 入学支援シートは、市内の保育所、保育園、幼稚園
共通のシートです。
足利市内ならどこの園・所からどこの小学校、特別支

援学校に持っていっても、同じように受け取ってもらえ
ます。

・ 記載される内容は、お子さんやご家族にとっての重要
な個人情報ですので、作成から活用まで十分に配慮します。
また、目的以外の使用は行なわれません。

・ 保護者の確認の上、入学する小学校や特別支援学校へ
伝えられ、その後、学校と保護者、保育所、保育園、幼
稚園との連携に使われます。

・ シートの作成は強制ではありません。希望しない方が
無理に書く必要はありません。

・ 学校に伝えたいことがある方、またこのシートを使っ
てみたいとお考えの方は、在園している保育所、保育園、
幼稚園の先生にお申し出ください。


