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記録をファイルして支援に役立てましょう

ファイリングのヒント
～すこやかサポートシートの他にも～

母子手帳と子育て応援シ

ートは、内ポケットに入れ

ておくと、成育歴を振り返 幼稚園や学校では、個別

る時に便利です。 の指導計画を作って支援し

ていることもあります。

作成に当たって、保護者

に相談や協力を求められる

場合もあります。家庭での

サポートの参考になること

もあるでしょう。そんなと

きは、一緒に綴ってみては

いかがでしょうか？

いつごろ、どんな相談機関で、

どんなサポートを受けたかなどの一

覧表（個別の支援計画）も綴じてお

くと、連携してもらう時に 役に立

ちます。


