
進 ん で 学 ぶ 子 を 育 て る ３ つ の ポ イ ン ト ！

足利版「家庭学習の手引き」

保護者用リーフレット

足 利 市 教 育 委 員 会

「家庭学習を進んでする子に育てたい」という願いは、どのご家庭でも、もっていること

と思います。

学校と家庭で手を取り合い、家庭学習を効果的に続け

れば、学習した内容の定着がより確実になり、自分の

得意なことをさらに伸ばすことができます。

足利の子どもたちには、すばらしい「よさ」があり

ます(右:資料１)。家庭学習を習慣化し、目標をもって、

学び続ける子を育てるための手引きとして、このリーフレット

を活用してください。

子どもたちを一緒に支えましょう！

(資料１)足利の子どもたちの「よさ」

（Ｒ３全国学力・学習状況調査から、全国より

ポイントが上回ったものの中から抜粋して）
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足利の子どもたちには、すばらしい「よさ」があります。しかし、家庭学習の時間が少ないという

一面も見られます。ゲームの時間やスマートフォンやテレビを見る時間などを減らし､家庭学習の時

間や家族のコミュニケーションの時間を増やすことにより、子どもたちのよさや可能性はさらに伸び

ていくのではないでしょうか！

そこで、ご家庭にも協力いただきたいポイントを下の３つにまとめてみました。
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普段（ 月～金曜日） 、 １ 日あたり ２ 時間以上、

コンピュータゲームをすると答えた児童生徒の割合

やってみよう！

①生活のリズムを整えることで、「学び」の土台がつくられます！

②家族の関わりが、お子さんの学力を伸ばします！

③努力を認め励ますことで、学ぶ意欲が高まります！

（ 令 和 ３ 年 度 全 国 学 力 ・ 学 習 状 況 調 査 よ り ）
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今日の学びを家庭で復習！ 明日の学びを家庭で予習！
☆ 学んだことを確実に定着させるためには、家庭での復習が効果的です。

☆ 明日の授業に主体的にのぞむためには、家庭での予習が効果的です。

早寝・早起き・朝ご飯！
☆ テレビを見る時間やスマートフォン・ゲーム機を使う時間などを見直し、早く寝て充分

な睡眠をとるようにしましょう。

☆ 早起きは元気のもと！早起きは健康にもよく、脳の働きをよくします。

☆ 「朝ご飯を食べる子は、集中力が高い」といわれています。朝ご飯を食べることを大切

にしましょう。

「学問のまち足利 足利学校のあるまち足利」

◎ このリーフレットは、足利の子どもたちが、自分の人生をしっかりと歩いていけるように、

足利学校の「自学自習」の精神に基づき、すべての足利の子どもたちが主体的に学べるように、

と願いを込め、作成されたものです。

各学校では、わかる授業づくりをとおして子どもたちに自ら学

ぶ意欲を高め、一人一人のよさや可能性を引き出す努力を続けて

います。

ご家庭でも、子どもたちを認め、励まし、学校と家庭ともに

連携して、目標をもち、学び続ける足利っ子を育てていきま

しょう。 史跡足利学校の学校門

問い合わせ先：足利市教育委員会事務局学校教育課

TEL : 0284-20-2220 mail : gakukyou@city.ashikaga.lg.jp

積極的に「家」コミュニケーション！
う ち

☆ 将来の夢の実現や生き方を一緒に考え、学ぶことの大切さに気付かせましょう。

☆ お子さんの話を聴き、あたたかい関わりをすることで、学習する意欲が高まります。

☆ 家族で一緒に本を読むことにより､ お子さんは言葉を学び､豊かな表現力の育成

につながります。

①生活のリズムを整えることで、「学び」の土台がつくられます！

②家族の関わりが、お子さんの学力を伸ばします！

③努力を認め励ますことで、学ぶ意欲が高まります！

詳しいデータは
コチラ！

詳しいデータは
コチラ！

声かけの例は
コチラ！
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